
Tandenpoetsen, een dagelijkse MOET. 
Wij weten niet beter, maar voor kinderen
is dit iets nieuws. En de meeste kinderen
vinden het helemaal niet leuk. Zo’n gekke 
borstel met zo’n plakkerig goedje in je 
mond, bah! 

Het is verstandig om te beginnen met
poetsen zodra het eerste tandje door is. 
Je kunt zelfs al beginnen voor het eerste
tandje door is, met een zachte tanden-
borstel zonder tandpasta. 

Zodra het eerste tandje door is, moet je
al met tandpasta beginnen te poetsen. 
Gebruik tot 5 jaar wel speciale peuter-
tandpasta. Hier zit minder fuoride in dan
in gewone tandpasta. Vanaf  5 jaar kun je 
gewone tandpasta gebruiken en zal je 
kind dat in het begin niet zo lekker vinden. 

Gebruik speciale kindertandenborstels 
die bij de leeftijd van je kind passen. Deze
zijn qua formaat en hardheid van de bor-
stelharen aangepast aan het gebid van je
kind. Vanaf  3 jaar kun je een electrische 
tandenborstel gebruiken. Ook hier heb je 
speciale kinderopzetborstels voor. Dit 
vinden kinderen vaak erg interessant. Het 
is voor de motoriek wel goed om ook nog 
met een gewone tandenborstel te poetsen. 
Poets bijvoorbeeld ‘s ochtends met een 
gewone en ’s avonds met een electrische
tandenborstel. 

Laat je kinderen al vroeg zelf  tandenpoet-
sen. Zet een spiegel voor, zodat ze zien
wat ze doen. Het is wel nodig 
om minimaal 1 keer per dag 
als ouder goed na te poet-
sen. 

En goed voorbeeld doet volgen! Poets
bijvoorbeeld ‘s ochtends samen je tanden
en doe een wedstrijdje wie de witse tanden
kan poetsen. En natuurlijk is de kind de 
beste tandenpoetser van die dag! 

Vanaf  2 jaar moet je twee maal per dag 2
minuten poetsen, daarvoor is eenmaal per
dag voldoende. Twee minuten is voor je kind 
best lang. Je zult dus je best moeten doen 
om de tijd vol te maken. En maak het vooral
leuk want niemand zit te wachten op een 
dagelijks gevecht om de mond van je kind 
open te krijgen (en die kunnen ze echt op 
slot gooien!). 

Liedjes zingen werkt erg goed. Verzin zelf
een leuk liedje, of  gebruik bijvoorbeeld het
ABC (1x boven, 1x onder). Ook kun je het 
volgende liedje zingen: 
Tandjes poetsen, tandjes poetsen
Heel mooi schoon, heel mooi schoon
Ja, we gaan goed poetsen. Ja, we gaan goed poetsen
Wit en schoon, wit en schoon
Ook kun je een tandenborstelhouder kopen
met een zandloper, kijk in de vlinder.biz 
webshop voor deze houders! 

Vanaf  een jaar of  4 kun je jouw kind prima 
uitleggen dat tandenpoetsen gewoon nodig
is. En wat er gebeurt als je niet poetst. Kijk 
wel uit dat je de tandarts hier niet in betrekt.
Anders heb je een volgend probleem: angst
voor de tandarts! 

Kijk ook op www.ivorenkruis.nl voor meer 
informatie. 
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