Badderen,
een feestje?

Net als met haren wassen, moet badderen/douchen een gewenning worden. Maar waar
kinderen haren wassen nooit echt leuk gaan vinden, kan badderen dat wel worden.
ijk ook voor badderen/douchen.

Badderen

Bij badderen moet je, zeker als je kind nog klein is, J@‘ﬁ L badschuim vooraf al in het water
doen. Een kind weet niet wat er gebeurd is. Net —%, ,’*e water (=bekend) en nu is er ineens
al dat sop. Dat kan heel eng zijn. Doe dus het badsgeh i \.er pas in, als je kind in het bad zit.

chu
Door met je handen door het water te gaan, kan 9‘ W

aten zien dat er een beetje schuim ontstaat.
Je kan ook je kind laten kijken wat er gebeurd als je badschuim in het water doet met de kraan
aan. Of laat ze zelf lekker in de fles knijpen.

Spelletjes in bad
- Spelen met .1;0 im in het water, je kan schuim blazen
- Badeendjes érstéppeni

- Een schuiml

Douchen
Bij douchen kan je kind de straal te hard vinden. Het water spettert ook alle kanten op (dus

ook in het gezichtje) en ze hebben er geen controle op. Zet de douchestraal dus niet te hard.
En plaats de douchekop zo laag mogelijk. Eventueel houdt je de douchekop vast en ga je he¢
en weer over het lijfje (blijf onder de kin).

op de voegen!).

o
Q.

v
/ \ O
/ \ - =<
I | - ~
| ‘ \
) _ / \
\\ /S = N -~ 1 \
N — 4 1
~ % \ N AN ’, N 1
’ \ . N 7
- = % 7 NN N L
P = 7 \ — 2
-~ Y/ » T
K Q
v N 2

="




